
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدشبدن داشته با یمنیا یستمس یتتقو یتازه برا های یوهم یجات،از انواع سبز ی غن یی غذا یمرژ -

 . یدده یشافزا را … و  یلآج یخوراک یانواع مغزها ی،مانند ماه یناز پروتئ یغن  ییمواد غذا مصرف -

 .یدو گل کلم را در برنامه روزانه خود قرار ده یشلغم، کلم بروکل  ی،شاه ی،ترب کوه کلم،  -

 . یدخود قرار ده ییغذا یمکدو تنبل و کاهو را در رژ ی، کدو، گوجه فرنگ یج، از بتا کاروتون مانند هو یغن سبزیجات -

 . یشده، مارچوبه، تخم مرغ، پرتقال، و توت فرنگ یمصرف حبوبات، غلات غن  افزایش -

 . ی گلاب  و پرتقال  ها، انواع توت ی،کلم بروکل یوی،ک یچ، ث مانند: فلفل زرد و قرمز زنگ، کلم پ  یتامیناز و ی غن یی مصرف مواد غذا افزایش -

 . یدکم چرب استفاده کن یهامحدود کرده و از انواع گوشت  باشدیکلسترول بد م   ی. مصرف گوشت قرمز را که حاویدوشت دقت کنمصرف گ در -

دونات،    ها، یسکویتچرب مضر مانند انواع ب  یدهایاس  یمواد دارا  ی، و ماکارون   ید شده مانند نان سف  یفرآور  یشکر، انواع غذاها  یاد مصرف مقدار ز  از -

 . ییدنما یسرخ شده خوددار یازپ  یهاحلقه یا سرخ شده و  ینیزم بیس ین، مارگار

 .ییدنما یخوددار  یاتو انواع دخان ینمصرف کافئ از -

 . ییدنما یخوددار ی جنس یتاز انجام هر گونه فعال یتناسل  یهناح یلدرمان کامل زگ تا -

 .ییدبا آب و صابون بشو یزخود را کاملا تم یتناسل یهناح ی. پس از اتمام رابطه جنسیداز کاندوم استفاده کن یداشتن رابطه جنس حین -

  یموضع  یاستفاده ازداروها  ی،خاراندن و دستکار  یغ،موضع با ت  یدناز نظر اندازه، متفاوت هستند، درصورت عدم درمان به موقع، تراش  هازگیل -

 شد. یشترخواهدب  یعاتنامناسب ؛ تعداد و اندازه ضا 

 بندرت   اگرچه  چون  بگیرند،   قرار  درمان  تحت  حتماً  باید   هستند، تناسلى  زگیل به  مبتلا  و   دارند  دارشدن  بچه  قصد که  هایى خانم  یا  باردار  هاىخانم -

 .داشت خواهد  وجود نوزاد به انتقال احتمال ولى

 عه کنید  مراجو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 .یددر موارد زیر حتما به پزشک مراجعه کن  ینبنابرا شود؛یبدن، محدود و کنترل م یمنىا یستمس توسط ها، فرد سالم، معمولاٌ زگیل یکدر  -

 . ها ¬یلاندازه زگ یاتعداد   ی یشروندهو پ  یعسر افزایش -

 مکرر.  یهامجدد، عفونت عود -

 . یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 یتناسل یهناح یلزگ
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